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Como utilizar os textos de traduções livres?

1. Os textos são divididos em duas partes.

2. A primeira parte tem o texto em língua estrangeira.

3. A segunda parte traz a tradução livre.

4. Você pode imprimir a primeira parte e fazer a sua tradução.

5. Depois de fazer a sua tradução confira com a tradução livre.

6. Anote as palavras que não conseguiu traduzir.

TEXTO

Los suplementos a base de vitaminas podrían restar años de vida
MADRID.- ¿Me da unas vitaminas? Muchas personas se dirigen a las farmacias en busca de un 'elixir' a base de suplementos vitamínicos. Sin embargo, una revisión de 67 estudios afirma que, lejos de mejorar la salud, estas píldoras basadas en antioxidantes como la vitamina A pueden acortar la vida.
Un grupo de investigadores de la Universidad de Copenhague (Dinamarca) analizó las propiedades de los suplementos que millones de personas deciden tomar para afrontar el día a día.

En concreto, se basaron en las vitaminas A, C y E, el beta-caroteno y el selenio. Todas ellas sustancias antioxidantes.

La citada revisión de estudios, que analiza los casos de 230.000 personas sanas, no encontró ninguna evidencia científica que demostrase que estos suplementos pueden alargar la vida.

Y lo que es peor. Tal y como recoge la Biblioteca Cochrane, acostumbrada a hacerse eco de revisiones sobre distintos temas científicos, las píldoras que mucha gente cree inocuas pueden resultar dañinas. Así lo mostraron 47 de los casi 70 trabajos revisados.

Cada antioxidante obtuvo distintos resultados

Al analizar los antioxidantes por separado, la vitamina A se relacionó con un aumento de un 16% del riesgo de morir de manera prematura. Esta cifra se situó en un 7% y un 4%, respectivamente, en el caso del beta-caroteno y la vitamina E.

Los datos no resultaron tan concluyentes para los otros dos suplementos estudiados. "No tenemos evidencia sobre el potencial efecto negativo de la vitamina C sobre la supervivencia. El selenio tendió a reducir la mortalidad, pero sólo cuando se tuvieron en cuenta los ensayos con más probabilidad de contener errores", apuntan los autores, dirigidos por Goran Bjelakovic.

A raíz de estos resultados, los autores subrayan que esta evidencia no se aplica a los antioxidantes naturales presentes en frutas y verduras, sino todo lo contrario.

Una alimentación adecuada, rica en las comentadas vitaminas, sí puede beneficiar la salud y, por lo tanto, alargar la vida.

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2008/04/16/nutricion/1208334445.html



TEXTO

Los suplementos a base de vitaminas podrían restar años de vida

Os suplementos a base de vitaminas poderiam diminuir anos de vida.

MADRID.- ¿Me da unas vitaminas? Muchas personas se dirigen a las farmacias en busca de un 'elixir' a base de suplementos vitamínicos. Sin embargo, una revisión de 67 estudios afirma que, lejos de mejorar la salud, estas píldoras basadas en antioxidantes como la vitamina A pueden acortar la vida.

Dê-me umas vitaminas? Muitas pessoas dirigem-se às farmácias na busca de um “elixir” a base de suplementos vitamínicos. Sem embargo, uma revisão de 67 estudos afirma que, longe de melhorar a saúde, estas pílulas baseadas em antioxidantes como a vitamina A podem cortar a vida.

Un grupo de investigadores de la Universidad de Copenhague (Dinamarca) analizó las propiedades de los suplementos que millones de personas deciden tomar para afrontar el día a día.

Um grupo de pesquisadores da Universidade de Copenhague (Dinamarca) analisou as propriedades dos suplementos que milhões de pessoas decidem tomar para enfrentar o dia a dia.

En concreto, se basaron en las vitaminas A, C y E, el beta-caroteno y el selenio. Todas ellas sustancias antioxidantes.

De concreto, basearam-se nas vitaminas A, C e E, o beta-cartoneno e o selênio. Todas elas substâncias antioxidantes.

La citada revisión de estudios, que analiza los casos de 230.000 personas sanas, no encontró ninguna evidencia científica que demostrase que estos suplementos pueden alargar la vida.

A citada revisão dos estudos, que analisa os casos de 230.000 pessoas sadias, não encontrou nenhuma evidência científica que demonstrasse que estes suplementos podem alongar a vida.

Y lo que es peor. Tal y como recoge la Biblioteca Cochrane, acostumbrada a hacerse eco de revisiones sobre distintos temas científicos, las píldoras que mucha gente cree inocuas pueden resultar dañinas. Así lo mostraron 47 de los casi 70 trabajos revisados.

E o que é pior. Tal e como reconhece a Biblioteca Cochrane, acostumada a fazer eco de revisões sobre distintos temas científicos, as pílulas que muita gente crê inócuas podem resultas perigosas. Assim mostram 47 dos quase 70 trabalhos revisados.

Cada antioxidante obtuvo distintos resultados

Cada antioxidante obteve resultados distintos

Al analizar los antioxidantes por separado, la vitamina A se relacionó con un aumento de un 16% del riesgo de morir de manera prematura. Esta cifra se situó en un 7% y un 4%, respectivamente, en el caso del beta-caroteno y la vitamina E.

Ao analisar os antioxidantes em separado, a vitamina A relacionou-se com um aumento de 16% do risco de morrer de maneira prematura. Esta cifra situou-se em 7% e 4%, respectivamente, no caso do beta-caroteno e a vitamina E.

Los datos no resultaron tan concluyentes para los otros dos suplementos estudiados. "No tenemos evidencia sobre el potencial efecto negativo de la vitamina C sobre la supervivencia. El selenio tendió a reducir la mortalidad, pero sólo cuando se tuvieron en cuenta los ensayos con más probabilidad de contener errores", apuntan los autores, dirigidos por Goran Bjelakovic.

Os dados não resultaram tão contundentes para os outros dois suplementos estudados. “Não temos evidência sobre o potencial efeito negativo da vitamina C sobre a sobrevivência. O selênio tendeu a reduzir a mortalidade, porém somente quando se tiveram em contra os ensaios com mais probabilidade conter erros”, apontam os autores, dirigidos por Goran Bjelakovic.

A raíz de estos resultados, los autores subrayan que esta evidencia no se aplica a los antioxidantes naturales presentes en frutas y verduras, sino todo lo contrario.

Una alimentación adecuada, rica en las comentadas vitaminas, sí puede beneficiar la salud y, por lo tanto, alargar la vida.

A raiz destes resultados, os autores sublinham que esta evidência não se aplica aos antioxidantes naturais presentes nas frutas e verduras, senão todo o contrário. Uma alimentação adequada e rica nas comentadas vitaminas, pode beneficiar a saúde e, por tanto, alongar a vida.
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